Program for Vestlandsmgtet 2024 pa Karmgy

Apent Felles Lukket Al-Anon ol
Fredag
1800-1845 |3.trad - @nske om 4 slutte & drikke
2100-2145 3. trinn - Villighet
Lordag 0730-0800 [Morgenmeditasjon Frans av Asissi
0700-0900 Frokost
0900-0945 [Takknemlighet "Voksetrinnene" 6.-7. trinn
1000-1045 Apning v/ arrangementskomiteen - D8
1100-1145 |Speak (Morten fra Majorstugruppen) 2.trinn (Kom til & tro)
1200-1245 |Anonymitet (engelskmate) Anonymitet Al-anon: Gi og fa
1300-1345
1400-1445 [Hva som skjedde Regionsmate
1500-1545 |Nykommeren Regionsmate
1600-1645 |Gruppesamvittighet Al-Anon: Tilgivelse
1700-1745
1800-1845
1900-2100 Middag
2130-2230 Lysmgte 11.trinn fra Storboken
Sgndag ~ 0700-0900 Frokost
0900-0945 |Var felles velferd Workshop (Morten) Al-Anon: Leve na
1000-1045 [Hva er forskjellen pa 8. og 9.trinn Workshop (Morten)
1100-1145 [12.trinn gi det videre | 10.trinn veien videre
1200-1245 Avslutning - nedtelling - Vel hjem!

Lunsj

* Med fobehold om endringer




