
 

Vær varsom-plakat 
 

 

 

 

• Husk at du snakker for deg selv. Ingen snakker på vegne 

av AA. Husk Fellesskapserklæringen. 

 

 

• Husk at vi er lekfolk, og kun har et budskap å komme 

med. Diskuter hverken medisinske, åndelige eller sosiale 

spørsmål. Ikke belær fagfolk og andre om alkoholisme. 

 

 

• Diskuter ikke behandlingsopplegg, eller regler når du 

besøker klinikker og institusjoner. 

 

 

 

• Avpass din fremferd og din språkbruk til de du treffer. 

Fremfor alt vær godt forberedt. Får du spørsmål du ikke 

kan besvare, så unngå ikke spørsmålet, men be om tid til 

å undersøke og komme tilbake med svar. 

 

 

• Gjør det klart hva AA står for. Hva vi ikke gjør. Ikke la 

deg provosere av andres oppfatning av AA. 

 

 

• Ta ansvar for at anonymitetsprinsippet blir respektert. 

Husk prinsipp foran person.  
 


