
 

  
  

 

AA Jämtlandskretsen bjuder in till årliga konventet Höstglöd på pensionat Åre Fjällsätra i Undersåker.  

Ett nära konvent i härlig fjällmiljö där människor delar sina erfarenheter, sitt hopp och sin styrka med varandra  

för att söka lösa sitt gemensamma problem och hjälpa andra att tillfriskna från alkoholism 

Årets tema är ”Stora Boken” 

 

Alla möten är öppna 

 

Al-Anon deltar med eget program 

 

 

Varmt välkomna!
  

  
  
  
  
  
  
  

   

   

Höstglöd 2025
3-5 oktober

Åre Fjällsätra



Program Höstglöd 2025
Alla möten är öppna och varar i en timme, med möjlighet till förlängning om behov finns. Vem som helst kan göra service och hålla i ett möte, ingress mm finns i pärmen i möteslokalen. Lämna 

redovisning samt ev. frivilliga bidrag till kassören (eller annan i kretsen) direkt efter mötet.   
   

Romohallen (entréplan) Vällistelokalen (1 tr.) 
Fredag  
18.00  Läkarens åsikt       
19.30  Bills berättelse       
   
20.30  Kvällsfika      
   
Lördag   
7.00  Morgonmöte – Dagliga reflektioner    
 

Frukost 
                   
9.00  Det finns en lösning    Mer om alkoholism     
10.30  Öppningsmöte med presentation och countdown                   
   
11.30  Lunch   
   
13.00  Talare/Workshop AAs Historia (Förorden)    
14.30  Talare/Workshop AAs Historia (Förorden)   
16.00  Mansmöte – Vårt ideal     Kvinnomöte – Vårt ideal 
   
18.00  Middag   
   
20.00  Kvällsmöte med talare och ljuständning i Åre gamla kyrka – Att arbeta med andra 
 
21.30  Kvällsfika  
   
Söndag   
7.00  Morgonmöte - Dagliga reflektioner   
   
   Frukost 
 
9.00  Hur det fungerar    
10.30  Avslutningsmöte - Reflektioner 
   
11.30  Lunch  



Övrig information  
 

Konventet Höstglöd är ett årligt konvent som anordnas första helgen i oktober av AA Jämtlandskretsen.  

Representanter för kretsen finns på plats och presenteras under öppningsmötet.  

Kontaktperson för kretsen Andreas 070-2672160 

 

Al-Anon deltar med eget program under lördagen. 

Kontaktperson Sally 070-322 09 49 

 

Konventet är beläget på pensionat Åre Fjällsätra, Byvägen 86, Undersåker. Tel 0647-305 05. 

Du bokar själv eventuellt boende och måltider direkt hos pensionatet, förmånliga paketpriser finns på hemsidan:  

www.boka.arefjallsatra.com 

Klicka i datumen 3-5 oktober så kommer paketet upp med allt som ingår.  

 

Pensionatet är handikappanpassat, hiss finns. 

 
Undersåker ligger ca en mil utanför Åre och boenden och restauranger finns i både Undersåker och Åre. 

 

 

 

http://www.boka.arefjallsatra.com/

