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Program for Regionmøte - AA Region Øst 
Dato:   Lørdag 19. september 2026 
TID:  kl. 10.00 – 16.00 
Sted:  Lørenskog videregående skole 
  Sykehusveien 11. 1474 Nordbyhagen 
AGENDA: 
10.00  Innledning v/sekretariatet Region Øst    Heidi   

 

Velkommen – prak ske opplysninger 
 Gjennomgang av dagen  

Sekretariat - Det må velges ny  sekretariat i år. 
 Dri  av regionen, hvordan skal vår region finansieres? (økonomi) 
 
10.15 SI – Samarbeid og Informasjon     Siv 
 

 Kva er og hvordan fungerer SI tjenesten? 
 
10.30 Årets konferansetema       Jens 
 

"Vi er ansvarlige for AAs fram d – det begynner med meg!" 
 
11.20   Pause 
 
11.30 Distriktsmøter 

DR-ene har selv ansvar for innhold og gjennomføring av denne men for si  distrikt. 
 
12.30 Lunsj 
 
13.30 Regionens tjenestekomiteer     Ledere i komiteene 
 

Diverse tjenestekomiteer i distriktene, (hver komite får 5 min l å presentere hva den 
respek ve komiteen gjør – arbeider med) 
Hvis lederen for komiteen ikke selv kan møte på Regionsmøtet vil det være fint om info 
blir delegert videre l noen som skal delta slik at vi kan få høre om deres komite. 
 

14.00 Økonomisk rapport fra Servicekontoret     Julianne 
Julianne informerer kort hvordan vår økonomi ser ut pr i dag. 
 

14.30 Pause 
 
14.45 Høstseminaret 2026 – informasjon     Heidi 
 Mo vere l påmelding 
 
15.00 Servicekonferansen 2026      Julianne 
 Informasjon om SK og behandlede saker  
 
15.45 Oppsummering og avslutning      Siv/Heidi/Jens 
 (Sekretariatet takker for seg) 
 
For å kunne beregne hvor mye mat som skal bes lles, ber vi om at man melder seg på ved å sende en  
e-post l servicekontoret@anonymealkoholikere.no 


